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Eating Disorder Examination-Questionnaire (EDE-Q) 

Beschreibung 

Der Eating Disorder Examination-Questionnaire (EDE-Q) ist ein 28 Items umfassender 

Fragebogen zur Selbsteinschätzung. Das Format des zugrundeliegenden, sehr ausführlichen 

strukturierten diagnostischen Interviews für Essstörungen (EDE) wurde beibehalten, 

einschließlich der 4 Subskalen und des Gesamtergebnisses. Der Fragebogen erfasst 

essstörungsbezogene Verhaltensweisen über einen Zeitraum von 28 Tagen. Beachten Sie, 

dass der Fragebogen primär an Mädchen und Frauen entwickelt wurde und daher gegenwärtig 

nur unter Vorbehalt für die Erfassung der Symptomatik bei Jungen und Männern geeignet ist. 

Der Fragebogen kann zur initialen Status- sowie zur Verlaufsdiagnostik im Rahmen einer 

laufenden Behandlung eingesetzt werden. Es liegt ein Auswertungsalgorithmus vor. 

 

Download 

Der Eating Disorder Examination-Questionnaire (EDE-Q) kann hier kostenfrei heruntergeladen 

werden: 

https://www.dgvt-verlag.de/shop/eating-disorder-examination-2/ 
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